
 

 

 

Kids Day Online 
Fabriquer des quilles de bowling  
 
Degré de difficulté: facile 
 

Tu as besoin de 
10 bouteilles en plastique vides 
Différentes peintures acryliques  
1 balle 
Du sable ou de l’eau (facultatif)  

 
Voici comment faire 
Enlève les bouchons des bouteilles et nettoie-les soigneusement.  

Tu as besoin de 10 couleurs différentes – une pour chaque bouteille. Si tu n’as pas 10 peintures, tu 
peux alors mélanger deux couleurs pour obtenir des teintes supplémentaires. Mélanger du jaune et 
du bleu permet par exemple d’obtenir du vert, le mélange de rouge et de jaune donne de l’orange et 
pour le violet, il suffit de mélanger de la peinture rouge et bleue. 

Verse un peu de peinture dans les bouteilles. S’il y a besoin de plus, tu pourras en rajouter plus tard. 
Si la peinture est trop épaisse, ajoute une cuillère à café d’eau dans chacune des bouteilles pour 
rendre la peinture plus fluide et permettre une meilleure répartition dans la bouteille. 

Remets le bouchon sur les bouteilles et ferme-les. La tâche qui t’attend maintenant est vraiment 
chouette – il faut secouer énergiquement chacune des bouteilles pour répartir la peinture dans toute 
la bouteille. Si la bouteille n’est pas entièrement colorée, tu peux rajouter de la peinture puis la 
secouer de nouveau avec énergie.  

Enlève le bouchon des bouteilles et vide le surplus de peinture. Fais sécher les bouteilles sans 
bouchon pendant la nuit. Dès que la peinture est sèche, tu peux remettre le couvercle sur les 
bouteilles. 

Astuce: pour augmenter le degré de difficulté du jeu et rendre les bouteilles plus difficiles à 
renverser, tu peux les lester avec un peu de sable ou d’eau.  

Il ne reste qu’à disposer tes quilles de bowling, d’attraper la balle et de commencer à jouer! 


