
 

 

 

Kids Day Online 
Bowlingkegel basteln 
 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
 

Das braucht’s dafür 
10 leere Plastikflaschen 
Verschiedene Acrylfarben 
1 Ball 
Eventuell Sand oder Wasser 

 
So wird’s gemacht 
Entferne den Deckel von allen Plastikflaschen und wasche die Flaschen gründlich aus.  

Du benötigst zehn verschiedene Farben – für jede Flasche eine. Falls du nicht zehn Farben hast, kann 
du auch zwei Farben mischen. Eine Mischung aus zum Beispiel gelber und blauer Lebensmittelfarbe 
ergibt ein Grün und eine Mischung aus roter und gelber Lebensmittelfarbe ergibt ein Orange. Für ein 
Violett mischst du rote und blaue Lebensmittelfarbe. 

Gib eine kleine Menge Farbe in jede Flasche. Falls es mehr benötigt, kannst du später immer noch 
hinzufügen. Falls die Farbe eher dickflüssig ist, gib einen Teelöffel Wasser in jede Flasche. Dies macht 
die Farbe etwas dünnflüssiger und hilft beim anschliessenden schütteln. 

Jetzt verschliesst du die Flaschen wieder mit den Deckeln. Nun folgt der richtig coole Teil - du kannst 
jede Flasche energisch schütteln, um die Farbe in der ganzen Flasche zu verteilen. Falls nicht die 
ganze Flasche mit Farbe abgedeckt ist, kannst du noch ein wenig hinzufügen und nochmals kräftig 
schütteln.  

Nimm die Deckel der Flaschen ab und lass die überschüssige Farbe rauslaufen. Lass nun die Flaschen 
ohne Deckel darauf über Nacht trocknen. Sobald die Farbe in den Flaschen trocken ist, kannst du die 
Deckel wieder raufschrauben. 

Tipp: um den Schwierigkeitsgrad für das Umwerfen den Flaschen zu erhöhen, kannst du diese mit 
etwas Sand oder Wasser füllen.  

Und nun stell deine Bowlingkegel auf, schnapp dir den Ball und los geht’s mit dem Spass! 


