
 

 

 
Kids Day Online 
Kürbispesto 

Schwierigkeitsgrad: leicht  
 
Das braucht’s dafür 
 
600 g Kürbis (z. B. Muscade), in ca. 2 cm grossen Würfeln (ergibt geschält ca. 500 g) 
4 Knoblauchzehen 
2 EL Olivenöl 
1 TL Salz 
wenig Pfeffer 
100 g gemahlene geschälte Mandeln 
50 g Parmesan, gerieben 
1 dl Olivenöl 
 
So wird’s gemacht  
Kürbis, Knoblauch und Öl in einer Schüssel mischen, mit Salz und Pfeffer würzen, auf ein mit 
Backpapier belegtes Blech verteilen. 
 
Backen: ca. 20 Minuten in der Mitte des auf 220 Grad vorgeheizten Ofens. Herausnehmen, Kürbis 
mit dem Knoblauch pürieren. 
 
Mandeln und Käse daruntermischen. Öl nach und nach darunterrühren. 


